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Nome cientifico: Coleus forskohlii (Willd.) Brig.

Sinonimia Cientifica: Coleus barbatus Benth; Plectranthus forkohlii Willd.
Nome popular:

Familia: Labiatae.

Parte Utilizada: Raiz

Composicdo Quimica: Forskolin (princial diterpeno), coleolonol, barbatusol, epi-
desoxicolenol. (Extrato Padronizado a 10% em fosrkolina).

Formula molecular: N/A Peso molecular: N/A

CAS: N/A

DCB: N/A

DCI: N/A

O Coleus forskohlii € uma planta nativa da india, com uso tradicional na alimentag&o, tem
ganhado projecdo por ser a Unica planta fonte do diterpeno forskolin. E um extrato que
contém no minimo 10% de Forskolin, um composto diterpénico encontrado na natureza
somente nas raizes da planta Coleus forskohli. O mecanismo de acdo da planta esta

relacionado diretamente ao componente do extrato, o Forskolin.
IndicacBes e Acdo Farmacoldgica

Coleus forskohlli é indicado nos regimes de emagrecimento ou para pessoas que desejam
aumentar a massa magra, como por exemplo, praticantes de esportes. Pode ainda ser usado
por animais de competicdo, pois causa aumento da massa magra.

O composto Forskolin tem a propriedade de aumentar a adenilato ciclase, uma enzima que
transforma a alta energia da molécula de ATP para producdo de AMP ciclico. Denominado
como “segundo mensageiro”, o AMP ciclico facilita a acdo de um mensageiro primario ou
varios hormoénios e substancias bioativas do organismo. O envolvimento do AMP ciclico é

indispensavel para muitas funcdes do organismo. Isto causa uma cadeia de eventos
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bioguimicos que atua no metabolismo do organismo e na termogénese induzida pela
alimentacdo, além de prover mecanismos de controle da composicdo corporea e da massa
magra.

O mecanismo bioquimico de aumento ou manutencdo da massa magra esta relacionado com
a viabilidade de AMP ciclico. Pela facilitagdo hormonal, o AMP ciclico pode regular a resposta
termogénica do organismo ao alimento, aumentar a taxa do metabolismo, e aumentar
inclusive a utilizacao de gordura

(desde que a termogénese é preferencialmente mantida por acidos graxos derivados da
gordura corporal ou do alimento).

Um aumento de AMP ciclico leva a uma consequente ativacdo da proteina quinase. Esta tem
sido responsavel pela ativacdo da enzima lipase, que dispde os triglicerideos, conhecidos por
formar placas de tecido adiposo. Outro fator relevante no mecanismo de perda de peso pela
Forskolin envolve a acdo estimulante da tiredide, comparavel em forca a tireotropina ou TSH.
A acado estimulante da tiredide pode também contribuir para o aumento na taxa do
metabolismo e na termogénese. Esta ainda envolvida na regulacdo da secrecdo de insulina.

Estrutura do diterpeno Forskolin.

Estudo Clinico

O estudo foi realizado com Coleus forskohlli, onde o grupo de estudo era composto por seis
mulheres, todas acima do peso, com indice de massa corporal maior que 25. A formulacéo
testada estava na forma de cépsulas, cada capsula contendo 25mg de Forskohlli. As
mulheres receberam a formulacéo duas vezes ao dia, durante oito semanas. Foram instruidas
para ingerir uma capsula de manha e a outra a tarde, meia hora antes das refeicdes. Cada
participante do estudo deveria continuar com seus habitos de exercicio fisicos e alimentares.
Durante o periodo de testes, os valores médios de peso corporal e gordura total diminuiram

significativamente.

Toxicidade/Contraindicacdes
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Nao foram observados efeitos toxicos durante os estudos clinicos realizados.

Dosagem e Modo de Usar
-Extrato seco 10%: 250mg duas vezes ao dia, meia hora antes das refeicdes. Nao ha

necessidade de fator de correcéao.
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